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Extrait
Extrait de I'introduction

«En matiére d'enduits de terre, il ne faut pas dire ce qu'il ne faut pas faire, car on trouveratoujours quelqu'un
pour qui caamarché. Ceci tient aux différences entre lesterres et ala souplesse d'utilisation de ce matériau.»
Jérdbme Tugayé, artisan spécialiste des enduits de terre.

Colorés ou bruts, lisses ou granuleux, droits ou arrondis, contemporains ou rustiques... En quelques années,
les enduits de terre se sont taillé une place de choix dans |a gamme des parements écologiques. A faire soi-
méme ou préts al'emploi, ils ont effectivement de quoi séduire : impact environnemental trés faible, capacité
de régulation de latempérature et de I'humidité, absorption des odeurs et des bruits, respect du béti ancien,
durabilité, etc., leurs atouts sont multiples. Si I'on gjoute a cela une esthétique unique conjuguée a
I'impressionnante variété des couleurs, des textures et des formes possibles, alors |'envie d'en mettre chez soi
devient irrésistible !

Les enduits de terre n'ont pas attendu I'arrivée de |'éco-constructeur moderne en quéte de parements naturels
et esthétiques pour exister. Loin de la puisqu'il sagit certainement de la technique d'enduisage la plus
ancienne, d'abord utilisée par I'Homme pour colmater et protéger les murs de ses huttes en branchage ou en
terre. Encore al'heure actuelle, parmi les deux milliards d'étres humains qui occupent des habitats en terre,
nombreux sont ceux gui, chague année, enduisent de terre leurs murs misamal par les intempéries. En
Afrique et au sud-ouest de I'Amérique, ces traditions constructives, souvent dévolues aux femmes, perdurent
encore. Au Japon, ladiscipline est élevée au rang d'art : il faut passer plusieurs années aux cotés d'un maitre
avant de devenir a son tour artisan enduiseur. Plus proche de nous, en France, il existe un riche patrimoine en
terre crue, désormais reconnu et préservé : constructions en pisé en région Rhéne-Alpes, en bauge en
Bretagne, en adobes dans |e Sud-Ouest ou en torchis colombages dans le Nord et |e Nord-Est. Ce quel'on
sait peut-étre moins, c'est que dans ces régions de construction traditionnelle en terre, 80% des murs
Magonnés en terre sont aussi enduits alaterre (enduit grossier et finition). Cette méconnaissance sexplique
peut-étre par le fait qu'en France, et plus généralement en Europe du Nord, ces enduits étaient recouverts par
de la chaux (un badigeon, voire un enduit) ou par du plétre, lui-méme souvent recouvert, en intérieur, de
papier peint. Dans les pays méditerranéens plus chauds (Italie, Espagne), ils étaient plus visibles et jouaient
parfois méme un réle de décoration. Dans I'Hexagone, les enduits de terre furent mis en oeuvre jusgu'ala
Seconde Guerre mondiale, période a partir de laquelle la construction en terre fut sacrifiée sur I'autel dela
modernité. La pratique est en effet tombée en désuétude a partir de 1945, lorsgue les cimentiers ont forme les
magons pour qu'ils reconstruisent e pays en vitesse avec un matériau réputé bien plus solide ! Présentation
de I'éditeur

Colorés ou bruts, lisses ou granuleux, droits ou arrondis... Les enduits de terre se sont taillé une place de
choix dans la gamme des parements écologiques. A faire soi-méme ou préts al'emploi, ils ont de quoi
seduire : impact environnemental trés faible, capacité de régulation de latempérature et de I'humidité,
absorption des odeurs et des bruits, respect du béti ancien... Si I'on gjoute a cela une esthétique unique
conjuguée a l'impressionnante variété des couleurs, des textures et des formes possibles, alorsI'envie d'en
mettre chez soi devient irrésistible !

Pour passer al'action, |'auteur donne toutes les informations : quelle terre choisir, ou se la procurer, comment
la mettre en oeuvre selon gque I'on désire faire des enduits en extérieur ou en intérieur, avocation isolante ou
simplement décorative, pour réguler I'hnumidité et la chaleur de I'habitat... Sans oublier de mentionner les



préparations prétes al'emploi. Pour réaliser soi-méme son enduit, il propose un carnet de recettes fournies
par des artisans exercant dans toute la France et des conseils de pro. Pour tous ceux qui veulent aménager un
intérieur sain et chaleureux tout en préservant la planéte...

Sylvain Moréteau, journaliste, auteur et photographe spécialisé en construction écologique
(www.soupacade.com), a rénové une ferme en Ariége. 1l collabore notamment avec La Maison écologique.

Depuis 30 ans, la Scop Terre vivante édite des livres d'écologie pratique, ainsi gque le magazine Les 4 Saisons
du jardin bio. Terre vivante a également ouvert un Centre écologique en I sere, proposant des stages
pratiques. Biographie de I'auteur

Sylvain Moréteau, journaliste photographe spécialisé en écoconstruction écologique, a rénové une ferme en
Ariege. Il collabore avec les revues La Maison écologique et Rustica Hebdo. |1 est I’ auteur d’ ouvrages sur

I” habitat écologique et notamment « La rénovation écologique. »
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