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Un guide simple et pratique qui accompagne lamére et son enfant pendant les douze premiers mois de sa
vie.

Semaine aprés semaine :

- I'alimentation : nourrir al'heure ou ala demande, que lui donner ?

Laviedun enfant :

- le bain, le besoin de sommeil, I'entrée ala creche.

Les apprentissages :

- laposition assise, I'habileté manuelle, le babillage.

Lasanté:

- régurgitations, érythéme fessier, premiére dent.

L'éducation et la psychologie : les pleurs du soirs, les débuts de |'angoisse, I'objet transitionnel ou « doudou »
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Présentation de I'éditeur

Un guide simple et pratique qui accompagne lamére et son enfant pendant les douze premiers mois de sa
vie. Semaine aprés semaine : I'alimentation : nourrir al'heure ou ala demande, que lui donner ? Lavied'un
enfant : le bain, le besoin de sommeil, |'entrée ala créche. Les apprentissages : la position assise, I'habileté
manuelle, le babillage. La santé : régurgitations, érytheme fessier, premiére dent. L'éducation et la
psychologie : les pleurs du soirs, les débuts de I'angoisse, I'objet transitionnel ou « doudou » . Biographie de
["auteur

Anne Bacus est docteur en psychologie, psychothérapeute et mére de deux enfants. Elle adéja publié de
nombreux ouvrages de référence sur |’ enfance.
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