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20 Y oga-Geschichten mit Bildkarten

Box

Y oga-Geschichten fur Kinder - das sind mit allen Sinnen erlebbare Ausfliige in ferne Lander, lustige
Tiergeschichten und fantasti sche Abenteuer, die einen spielerischen Zugang in die Welt des Y oga er6ffnen.
Die 20 abgeschlossenen Einheiten im praktischen Kartenformat sind auch ohne V orkenntnisse sofort
umsetzbar. Das Begleitheft bietet eine kurze Einfiih- rung, ausfiihrliche Beschreibung der Ubungen sowie
Anregungen flr weiterfihrende und vertiefende Aktivitéten.
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Kurzbeschreibung

Y oga-Geschichten fir Kinder — das sind mit allen Sinnen erlebbare Ausfllige in ferne Lander, lustige
Tiergeschichten und fantastische Abenteuer, die einen spielerischen Zugang in die Welt des Y oga ertffnen.
Die 20 abgeschlossenen Einheiten im praktischen Kartenformat sind auch ohne V orkenntnisse sofort
umsetzbar. Das Begleitheft bietet eine kurze Einfiih- rung, ausfiihrliche Beschreibung der Ubungen sowie
Anregungen fur weiterfiihrende und vertiefende Aktivitaten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Iris Binder ist gelernte Grundschul-, Montessori- und Y oga-L ehrerin, sowie ganzheitlicher Gesundheits- und
Personlichkeits-Coach. Sie unterrichtet Y ogain Kindergérten, gibt Kurse fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsenein ihrer Praxis und bietet Kinder-Y oga-Fortbildungen an.
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