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Ziele haben wir alle. Doch sie umzusetzen ist ales andere as leicht. Ob in Bezug auf eine Traumfigur,
beruflichen Erfolg oder finanzielle Unabhangigkeit. Von dieser Umsetzungslticke lebt ein ganzes Heer von
Erfolgscoaches, unter die der umtriebige Amerikaner Brian Tracy sich einreiht.Der Aufbau seines Ratgebers
zum Thema Ziele ist geradezu klassisch: Nehmen Sie lhr Leben in die Hand, werden Sie sich lhrer Werte
und Ziele bewusst, entwickeln Sie lhre Talente und ihr Kontaktnetzwerk, entwickeln Sie einen Aktionsplan,
organisieren Sie I hre Zeit, messen Sie lhren Erfolg und rédumen Sie Hindernisse aus dem Weg. Das klingt
nutzlich. Ist es fir manche Leute sicher auch. Doch im Gegensatz zu psychologisch fundierten Ratgebern
wie Minchhausens So zahmen Se lhren inneren Schweinehund setzt Tracy eher auf sein eigenes, zuweilen
etwas halbseiden klingendes Erfolgsrezept, seine sehr amerikanisch-zuversichtliche Du-kannst-es-schaffen-
Botschaft.Im Mittel punkt steht bei ihm der Glaubenssatz: "Fast alles, was Sie sich lang genug und stark
genug winschen, kénnen Sie letztendlich erreichen.” Seine Leser bekommen den Auftrag, sich freizumachen
von negativen Gefuihlen, sich auf positive Gefiihle zu konzentrieren und fest an den eigenen Erfolg zu
glauben. So fest, dass man die Ziele in Gegenwartsform formulieren soll, so als hdtte man sie schon erreicht.
Immer wieder hdmmert Tracy seinen Lesern ein, sich ihre Ziele bildlich vorzustellen, dann wirden sie fast
schon von alleine verwirklichen. Aber Visualisieren und positives Denken reicht nicht, man soll es auf3erdem
noch in "positives Wissen" umsetzen. "Ganz tief in Ihrem Inneren missen Sie sich absolut sicher sein, und
mit Gewissheit glauben, dass Sie ein bestimmtes Ziel auch wirklich erreichen. Sie miissen hundertprozentig
bei der Sache sein und ohne jeden Zweifel."Mittlerweise ist bekannt, dass es fir den Erfolg nicht gentigt,
sich selbst zum Siegertypen hochzustilisieren und unabl&ssig positiv zu denken, wie Tracy das empfiehlt.
Wer nach seinem Rezept jeden Zweifel ausschaltet, Ubersieht Stolperfallen, gesunder Realismus erscheint
angebrachter. Tracys Buch mag manchen Menschen Mut machen, seine Ziele anzupacken. Kritischere Leser
werden sich jedoch an seinen nicht immer realistischen Empfehlungen, seiner leicht predigenden, mit vielen
erbaulichen Zitaten gewtrzten Sprache und seinen penetrant wiederholten Lieblingsspriichen storen. --Sylvia
Englert Kurzbeschreibung

"Dieses Buch stellt die reine Essenz all dessen dar, was ich zum Thema Erfolg, Leistung und
Zielorientierung weil3. Ich mochte lhnen helfen, Ihre Ziele schneller zu erreichen.” Brian Tracy

Einer der besten und renommiertesten Erfolgstrainer zeigt die 21 Schritte zu mehr Erfolg durch die Kunst der
Zielsetzung und deren Verwirklichung. Wer sich zu Beginn seiner Berufstétigkeit Ziele setzt und daran
festhalt, kann innerhalb weniger Jahre erstaunlich grof3e Fortschritte machen! Das belegt eine Langzeitstudie,
die in den USA mit Hochschulabsol venten durchgefiihrt wurde. In seinem neuen Bestseller zeigt Brian Tracy
Schritt fir Schritt, wie man seinen Zielen négher kommt. Vom Erkennen der eigenen Winsche und Ziele Uber
die richtige Formulierung und regelméfige Kontrolle bis hin zur Zielerreichung - mit den hier gezeigten 21
MaRnahmen schafft es jeder, das Gewiinschte zu erreichen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Brian Tracy ist einer der weltweit fihrenden Managementtrainer. Er hat zahlreiche Biicher verfasst, u. a. den
Bestseller Das Maximum-Prinzip (2003). In Deutschland, Osterreich und der Schweiz bietet Frank M.
Scheelen das dazugehorige Trainingssystem an.
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