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¢Eres un procrastinador? Pues no estas solo en este mundo. Vivimos una época dificil y, quiza por eso
maravillosa. Aprender a organizar €l tiempo esla clave paraalcanzar € éxito. Sin embargo, muchas veces,
nos frena la procrastinacién, esa tendencia tan humana a demorar las tareas complejas por dificultad, pereza
o desdliento, a aplazar |os asuntos pendientes. Mark Twain dijo unavez: 1o primero que debemos hacer cada
mafiana es Tragarnos €l sapo, asi enfrentaremos el dia con més decision y optimismo. Pues bien, el sapo se
refiere alatarea més dura, quizas la mas importante, esa que siempre se retrasa sin saber como evitarlo. La
gente de éxito lo sabe: No hay tiempo suficiente para hacerlo todo. Hay que aprender a priorizar para poder
cumplir. Comience por las tareas més dificiles e importantes, y unavez vencidas, la satisfaccion personal y
profesional te aportarala energia que necesitas para completar e resto. jTraguese € sapo! profundiza sobre
lautilizacion y la optimizacion del tiempo através de una serie imprescindible de estrategias, sencillas pero
definitivas. Aprende a desarrollar habitos para combatir |a procrastinacion y trabajar con mayor resolucion y
eficiencia. Este maravilloso cdmic, mas accesible, arrebata la esencia del exitoso libro de Brian Tracy
traducido ya a 23 idiomas. Brian Tracy es una autoridad en el desarrollo del potencial humanoy la
efectividad personal. Regresa ahora en formato de cdmic con toda su sabiduria.
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