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Présentation de I'éditeur

Ecrit par deux neurologues spécialistes du sommeil, ce guide pratique est destiné & ceux qui veulent
comprendre leur sommeil pour faire une mini-sieste et mieux gérer leur rythme quotidien.Facile alire, précis
et enthousiaste, cet ouvrage bénéficie des meilleures connaissances scientifiques actuelles alliées a une solide
expérience médicale de plus de quinze ans aupres des malades. 11 vous permettra de vous approprier la mini-
sieste pour la pratiquer selon vos besoins de sommeil, votre environnement et vos habitudes de
vie.Présentation de |'éditeur

Ecrit par deux neurologues spécialistes du sommeil, ce guide pratique est destiné & ceux qui veulent
comprendre leur sommeil pour faire une mini-sieste et mieux gérer leur rythme quotidien.Facile alire, précis
et enthousiaste, cet ouvrage bénéficie des meilleures connai ssances scientifiques actuelles alliées a une solide
expérience médicale de plus de quinze ans aupres des malades. || vous permettra de vous approprier la mini-
sieste pour la pratiquer selon vos besoins de sommeil, votre environnement et vos habitudes de
vie.Biographie de I'auteur

Le Dr Thierry de Greslan est chef du service de neurologie de I'H6pital d'instruction des armées (HIA) de
Percy (Clamart). Il Sest spécialisé dans les maladies du sommeil. La mini-sieste est recommandée aux
personnels de son service. Une salle est prévue a cet effet. Le Dr Magali Sallansonnet-Froment, est
neurologue, praticien hospitalier dans le service de neurologie de I'HIA de Percy (Clamart). Pour répondre &
un véritable besoin dans les armées, elle crée en 2012 une unité d'explorations et de prise en charge des
pathologies du sommeil et de lavigilance. I1s sont tous deux attachés de consultation dans le centre de
référence des pathologies du sommeil du Pr Arnulf al'hépital de la Pitié-Salpétriére (Paris).
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