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Présentation de I'éditeur

Comme nous |'avons constaté avec 'aspirine, la cortisone ou les antibiotiques pour ne citer qu'eux les

médi caments synthétiques peuvent avoir de graves effets secondaires sur notre santé. La médecine douce,
guant a elle, reste laméthode la plus sire et |a plus utilisée au monde, et ce, depuisla nuit des temps. Qui n'a
jamais essayé€ une recette miracle, une potion magique susceptible de soigner ou de prévenir les risques de
maladie ? Cet ouvrage prolonge ce savoir ancestral en compilant les astuces et recettes de grand-mére les
plus répandues. Mais encore, plus qu'un simple livre de recettes, Se guérir au naturel présente un abécédaire
des maladies les plus couramment traitées en phytothérapie et propose une liste des plantes les plus utilisées
acet effet.
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