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Psychotherapie, Beratung und Supervision Kurzbeschreibung

Der Korper sagt mehr Uber den Einzelnen aus, als dieser sich oft bewusst ist. Dieses Buch fuhrt in die Kunst
ein, wie man Korperbotschaften entschllisselt und im therapeutischen Prozess mit ihnen arbeitet. Mit
»Erzéhlweisen des Korpers« erweitert Kurt F. Richter den Horizont verbal orientierter Psychotherapie- und
Beratungsansatze um kunsttherapeuti sche und korperorientierte Methoden. Sein von Anke Kirchhof-Knoch
aktualisiertes Grundlagenwerk der kreativen Gestaltarbeit liest sich as Lehr- und Handbuch. Therapeuten,
Berater, Supervisoren, Coaches konnen aus einer Fundgrube zahlreicher Ubungen schopfen, die auf ihre
Anwendbarkeit und Wirksamkeit hin erprobt sind. Eine systematische und tbersichtliche Darstellung der
jeweiligen Tools nach Medium, Wirkungsbereich, Setting und Arbeitsfeld rundet das instruktive Werk ab.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Our bodies often say more about us that we are aware of. This volume is an introduction to the art of
decoding body signals and using them in the therapeutic process.>
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