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Kurzbeschreibung

Band 2 des Therapieprogramms fir Kinder und Jugendliche mit Angst- und Zwangsstérungen (THAZ) ist
der Diagnostik und Therapie von Kindern und Jugendlichen mit sozialen Angsten gewidmet. Das Manual
stellt nach einer Ubersicht (iber den Stand der Forschung die Diagnostik von sozialen Angsten dar und
erlautert ausfihrlich das Vorgehen bel der multimodalen Therapie. Das Therapieprogramm ist modular
aufgebaut und besteht aus kind- und elternzentrierten Interventionen, deren Behandlungskomponenten die
kognitive, behaviorale und emotional -physiol ogische Ebene von sozialen Angsten ansprechen. Je nach
Manifestation der Storung kdnnen die einzelnen Bausteine individuell angepasst werden. Das Programm ist
primér fur die Behandlung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 14 Jahren im Einzelsetting
konzipiert, kann jedoch auch fur die Anwendung im Gruppenformat adaptiert werden.

Soziale Angste kénnen individuell sehr unterschiedlich in verschiedenen sozialen Situationen auftreten. Sie
entwickeln sich durch verschiedene Prozesse und werden z. B. aufgrund von dysfunktionalen Kognitionen
und mangel nden soziaen Kompetenzen aufrechterhalten. Kern dieses Behandlungskonzeptes stellt daher die
situationsgel eitete M odifikation von problemaufrechterhaltenden Prozessen dar. Zunéachst werden also die
spezifischen problematischen sozialen Situationen und die problemaufrechterhaltenden Prozesse identifiziert.
Darauf aufbauend wird aus den einzelnen Behandlungsbausteinen ein individuelles Therapiekonzept
zusammengestellt. Die Wirksamkeit des therapeutischen Vorgehens konnte in einer Pilotstudie belegt
werden. Zahlreiche Arbeitsmaterialien und ausfthrliche Hinweise zur Durchfihrung des
Therapieprogrammes erleichtern die Umsetzung in die Praxis. Die Materialien sind alle auf der beiliegenden
CD-ROM enthalten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Hendrik Buch, Dipl.-Psych.

ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut und Ausbildungs- und Ambulanzleiter des Freiburger
Ausbildungsinstituts fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, FAKiP GmbH

Professor Dr. Manfred Dépfner, Dipl.-Psych

ist Leitender Psychologe der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters der Universitét Kaln.
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