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Kurzbeschreibung
Jeder von uns hat gelegentlich das Bedürfnis, seinen Körper zu entschlacken und den Stoffwechsel wieder
auf Vordermann zu bringen. Eine Entgiftungs-Blutreinigungskur ist immer dann angezeigt, wenn Sie gerade
eine Krankheit überstanden haben, einige Pfunde loswerden wollen oder Ihrem Körper einfach etwas Gutes
tun wollen.

Die Symptome einer Übersäuerung und Verschlackung des Körpers sind leichte Krankheitsanfälligkeit und
immer wiederkehrende Beschwerden, depressive Verstimmungen, eine langsame Wundheilung,
Erschöpfungszustände, Abwehrschwäche, Gewichtsprobleme, ein unangenehmer Körpergeruch, dauerndes
Frösteln und Frieren, innere Unruhe, Konzentrationsschwäche, geringe Belastbarkeit und ein schlechtes
Allgemeinbefinden. Eine Übersäuerung und Verschlackung des Körpers erhöht das Risiko für Herz- und
Kreislauferkrankungen, Durchblutungsstörungen, Arteriosklerose, chronische Krankheiten, Schlaganfall,
Diabetes, Krebserkrankungen, Arthrose, Rheuma und Gicht, Ängste und Depressionen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie Ihren Körper mit Hilfe der
Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) entschlacken können. Vorgestellt werden
die bewährtesten homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung. Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat
den gesamten Mensch im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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