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192 pages

Présentation de I'éditeur

Sur le théme d'une cuisine familiale et du quotidien, retrouvez 90 recettes toutes photographi ées de plats du
soir en moins de 20 minutes.

Cette callection, servie par une maquette claire, permet d'accéder avec peu dingrédients, al'essentiel : aune
réalisation imparable et sans faille pour se régaler sans complexe d'une cuisine simple, saine et savoureuse.
Elle vous ameéne a découvrir dans cetitre des plats du soir aréaliser en moins de 20 minutes, top chronos !

Accessibilité garantie, avec au menu :

Gratin de pomme de terre, Hachis parmentier, ratatouille parfumée, oeufs brouillés aux herbes, tartines aux
chévres et poivrons, etc.

Aprés avoir été sociologue, Dorian Nieto a ouvert son blog de cuisine Mais pourquoi est-ce que je vous
raconte ¢a... doriancuisine.com pour partager sa cuiine. Depuis, €lle aenvahi savie et est devenue son
nouveau métier. Et quelquefois les journées sont bien trop courtes... Il est I'auteur chez Solar de 4 ingrédients
1 plat, paru en septembre 2015.

Biographie de I'auteur

Aprés avoir été sociologue, Dorian Nieto a ouvert son blog pour partager sa cuisine. Depuis, elle aenvahi sa
vie et est devenue son nouveau métier. Et quelquefois les journées sont bien trop courtes... Il est |'auteur chez
Solar de 4 ingrédients 1 plat, paru en septembre 2015.
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