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Pressestimmen

Das Bondage-Handbuch von Matthias T.J. Grimme st ein ideales Sachbuch zum Einstieg in das Thema
Bondage. In verstandlicher Form geschrieben und mit erklarenden Fotografien illustriert weckt es die Lust
am Ausprobieren. Man erhélt einen Uberblick dariiber, was Bondage tiberhaupt ist, woher Bondage stammt
und welche Techniken es gibt. Das Buch besteht aus mehreren Teilen: In einem ersten Schritt werden mit
einer sanften Art der Romantik Grundlagen der Thematik und der Beginn einer Bondage-Session geschildert.
Esfolgt die unvermeidliche Materia kunde: Bondage-Utensilien werden vorgestellt, und eine "kleine
Knotenkunde" mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen macht Knoten auch Nicht-Seglern verstandlich. Den
inhaltlich groften Teil machen die Bondage-Techniken aus. Von den Basistechniken bis hin zu asiatischen
Kunstformen kann der Leser dank zahlreicher Illustrationen jede Seilwindung nachvollziehen. Die
vorgestellten Fesselungen sind praktikabel und einfach zu Hause selbst herzustellen - wenn man sich an das
Buch hélt. Die erforderlichen Sicherheits- und Gesundheitsaspekte werden natirlich im Text eingeflochten,
ohne dass der Leser das Gefiihl bekommt, permanent einen erhobenen Zeigefinger zu sehen. Am Ende erhélt
man noch Tipps Uber Bezugsguellen, und ein Glossar listet noch einmal alle Begriffe auf und gibt pragnante
Erklarungen. Fazit: Wer die Kunst der Bondage erlernen mdchte, ohne gleich einen Kurs zu besuchen, findet
mit diesem Werk eine solide Anleitung. Nachdem man die ersten Schritte gemacht hat, bleibt es als
Nachschlagewerk und Inspirationsquelle ein wertvoller Bestandteil des Blicherregals. Empfehlung: Obwonhl
Grimme sich selbst nicht als perfekt bezeichnet, ist das Buch doch recht umfassend und vollsténdig
geworden. Alles was man am Anfang wissen muss, ist beschrieben, alles weitere lernt man durch
Ausprobieren und "Nachfesseln”. Das Bondage-Handbuch ist ein Buch, das nicht im Regal fehlen sollte und
eines, Uber das sich jemand als Geschenk sicher freuen wirde. Packen Sie das Buch doch in Geschenkpapier
und verschnirren Sie es ordentlich. ;-) (Lustschmerz.com) Kurzbeschreibung

Das Bondage Handbuch Matthias T. J. Grimme Inhalt: Bondage? Erotisches Fesseln? Hier wird gezeigt, wie
man's richtig macht! Das Bondage-Handbuch mit etwa 250 teilweise ganzseitigen Fotosist das
Standardwerk und mehr als nur eine Einfiihrung in dieses Thema. Es vermittelt umfassend und
verantwortungsbewusst, was man beachten muss, damit alles beim Fesseln seiner Partnerin, seines Partners
klappt, Bondage Spald macht und nichts Unvorhergesehenes passiert. Ob nun Handschelle oder Zwangsjacke,
mentale Bondage oder Hange-Fesselung, Hogtie oder Japan-Bondage, das Handbuch gibt zu jedem Thema
Tipps, Tricks und bringt genaue Informationen rund um erotische Fesselung. Neben einer ausfihrlichen
Einleitung, einer detaillierten Darstellung mit VVor- und Nachteilen all dessen, was man zum Fesseln
benutzen kann, und einer kleinen Knotenkunde zeigt der Hauptteil des Buches etwa 20 Schritt-fr-Schritt-
Anleitungen fur Fesselungen mit Sell, z.B. verschiedene Arten der Fesselung von Handen und Fufien,
Spreadeagle, Bondage als Kleidung, japanische Ganzkdrper-Bondages. Aul3erdem wird an Beispielen
erlautert, wie man eine Bondage-Session so gestalten kann, dass sie fiir den passiven wie auch fir den
aktiven Part gleichermal3en aufregend und befriedigend wird. Emationale, medizinische und rechtliche
Sicherheitshinweise runden das Buch ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Matthias T. J. Grimme, geb. 1953, Krankenpfleger, Sozialarbeiter, 15 Jahre Arbeit in der Psychiatrie, 8 Jahre
Arbeit mit Mannergruppen, seit 1999 in der Schlagzeilen Redaktion (inzwischen Mitherausgeber und
Mitbesitzer des Charon Verlages), Herausgeber von "Kaufliche Traume"; "Die ungleichen Bruder”; (beides
bei rororo), Autor von "Das SM-Handbuch™" und "Das Bondage Handbuch", Initiator des Bondage Projects.
Veranstalter von Workshops zu diversen SM-Themen, vorzugswei se Japanbondage. Fotografiert und filmt
seit 2000 fir das Bondage Project. Performances seit knapp 10 Jahren. AufRerdem Mitbesitzer des Piercing
und Branding Studios Stahl Stich/Kiss of Fire.
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