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Présentation de I'éditeur

Perdre du poids est une devenue un sujet de préoccupation pour tous.

Et c'est facile a comprendre : 80% des mal adies ont une cause liée a une mauvaise alimentation.

Le surpoids n'est que la partie la plus visible de tous les problémes que posent notre mauvaise alimentation.
Mais comment perdre du poids sans sacrifier sa santé ?

Eviter les régimes hyper protéinés ou I'on saffame ?

Echapper alaspirale infernale des régimes a effet yo-yo ou le surpoids augmente sans cesse ?

Aprés le succés du guide pratique complet " Jus de Fruits et de Légumes Crus : 57 recettes faciles et un
Guide Pratique Complet pour améliorer votre alimentation”, Oscar Vademara et la communauté de Perdre
du Poids. TV reviennent avec 67 recettes pour perdre du poids.

Car consommer plus de fruits et de |égume quotidiennement est nécessaire maisil est bien plus simple de les
consommer sous forme de jus.

Comment ? A partir de quelsingrédients ? Pour quels bénéfices ?

Puis-je perdre du poids avec cesjus ?

A quel rythme ?

Celivre répond atoutes ces questions. Sans vous noyer dans les détails ni vous expliquer les délicats
mécanismes physico-chimigues en cauvre.

Celivreest le résultat de |' expérience cumulée sur les 15 derniéres années d'un groupe d'hommes et de
femmes qui rencontraient tous les mémes problémes : perte d'énergie et prise de poids.

Ce livre commence par vous présenter les outils : quelle solution technique choisir pour faire desjus.
Ensuiteil vous guide dans le choix des fruits et [égumes et de la meilleure fagons de les préparer.

Comment les nettoyer (voir page 8 comment débarrasser vos fruits et |égumes des pesticides gréce aune
opération qui prend 30 secondes!)

Enfin, il vous procure des solutions (dont certaines extrémes... voir page 17) pour perdre du poids
rapidement et définitivement.

Vous découvrirez le Cure de 5 Jus Nettoyants : Une Cure de 1 a 3 jours pour nettoyer votre systeme et faire
une pause digestive avec 5 recettes de jus détox et efficaces!

Expérimenterez |e Grand Nettoyage pour les débutants : 6 recettes de jus de |égumes et de fruitscrus et 3



jours de programme !

67 recettes savoureuses et gourmandes, qui vont vous régaler !
*De quoi ce livrie NE PARLE PAS:

* de formule magique pour perte du poids rapide (mais c'est possible... voir en page 12 ),
* de pilules ou de suppléments protéinés,

* de potions magiques aux résultats "choquants®

* d'acheter le dernier robot ala mode

* de produits inconnus

* d'exercice physique (mais c'est évidemment conseillé... !)

Tous nos ingrédients cités sont communs, connus et vous les consommez probablement dga.
Ce livre ne vous demandera pas de vous affamer ou de changer d'alimentation.

Nos conseils sont raisonnables et 15 minutes permettent d'gjouter des jus de fruits et de |égumes a votre diéte
guotidienne.

Rendez-vous service. N'attendez plus! Retrouvez le corps, le poids que vous méritez. Auxquels vous avez
droit. Sans attendre.

Remontez dans cette page, commandez ce livre et commencez a perdre du poids.

N'hésitez pas a hous contacter par email, Twitter, Facebook ou directement sur le site.

Mots clés pour faciliter larecherche :

régime dejus, faire des jus pour perdre du poids, livre dejus, régime de jus, faire un jeune de jus, jeline a
base dejus, livre de jus pour kindle, livre de recettes de jus pour kindle, meilleures recettes de jus, régime de
jus vert, recettes de jus pour perdre du poids, détox a base de jus, jus pour perte de poids, jus pour débutants,
recette de jus pour détox, livre de jus gratuits, livre de jus gratuits pour kindle, faire des jus gratuitement pour
perdre du poids, recettes de jus gratuites, régime de jus pour perdre du poids, purification a base de jus,
fabrication de jus pour une perte de graisse rapide.
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Mais comment perdre du poids sans sacrifier sa santé ?

Eviter les régimes hyper protéinés ou I'on saffame ?

Echapper alaspiraeinfernale des régimes a effet yo-yo ou e surpoids augmente sans cesse ?

Apres le succés du guide pratique complet " Jus de Fruits et de Légumes Crus : 57 recettes faciles et un
Guide Pratique Complet pour améliorer votre alimentation”, Oscar Vademara et |la communauté de Perdre
du Poids. TV reviennent avec 67 recettes pour perdre du poids.

Car consommer plus de fruits et de |égume quotidiennement est nécessaire maisil est bien plus simple deles
consommer sous forme dejus.
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Ensuiteil vous guide dans le choix des fruits et [égumes et de la meilleure fagons de les préparer.

Comment les nettoyer (voir page 8 comment débarrasser vos fruits et |égumes des pesticides grace a une
opération qui prend 30 secondes!)

Enfin, il vous procure des solutions (dont certaines extrémes... voir page 17) pour perdre du poids
rapidement et définitivement.

Vous découvrirez le Cure de 5 Jus Nettoyants : Une Cure de 1 a 3 jours pour nettoyer votre systéme et faire
une pause digestive avec 5 recettes de jus détox et efficaces!

Expérimenterez le Grand Nettoyage pour les débutants : 6 recettes de jus de légumes et de fruits crus et 3
jours de programme !
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* d'exercice physique (mais c'est évidemment conseillé... !)
Tous nos ingrédients cités sont communs, connus et vous les consommez probablement déja
Celivre ne vous demandera pas de vous affamer ou de changer d'alimentation.

Nos conseils sont raisonnables et 15 minutes permettent d'gjouter des jus de fruits et de légumes a votre diéte
guotidienne.

Rendez-vous service. N'attendez plus! Retrouvez le corps, le poids que vous méritez. Auxquels vous avez
droit. Sans attendre.

Remontez dans cette page, commandez ce livre et commencez a perdre du poids.

N'hésitez pas a nous contacter par email, Twitter, Facebook ou directement sur le site.

Mots clés pour faciliter larecherche :

régime dejus, faire des jus pour perdre du poids, livre de jus, régime de jus, faire un jeune de jus, jelne a
base dejus, livre de jus pour kindle, livre de recettes de jus pour kindle, meilleures recettes de jus, régime de
jus vert, recettes de jus pour perdre du poids, détox a base de jus, jus pour perte de poids, jus pour débutants,
recette de jus pour détox, livre de jus gratuits, livre de jus gratuits pour kindle, faire des jus gratuitement pour
perdre du poids, recettes de jus gratuites, régime de jus pour perdre du poids, purification abase de jus,
fabrication de jus pour une perte de graisse rapide.
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