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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage vous propose 30 délicieux menusillustrés pour bento afin de revisiter vos pauses déjeuner.
Coffret design, tendance et compartimenté originaire du Japon, votre bento accueillera des repas simples et
équilibrés. Oubliez les sandwichs pris sur le pouce ala pause de midi et prenez le temps d'apprécier un repas
complet et savoureux.
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