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Présentation de I'éditeur

Les" médecines dlternatives " fleurissent mais comment sy retrouver lorsque, confronté alamaladie, on doit
choisir une thérapie ? Cet ouvrage vous permet de découvrir comment se crée et se développe lamaladie et
surtout comment, en mettant en cauvre les principes d'une médecine " naturelle ™, on peut résoudre nombre
d'affections. Ce manuel pratique vous permettra de faire le point sur les principales formes de " médecines
naturelles alternatives " : accupressure, physiothérapie, homéopathie, chiropractie, iridologie, bioénergie...
Vousy trouverez également toute une série de conseils d'hygiéne de vie, compatibles avec nimporte quelle
thérapie ; vous saurez enfin comment bien choisir un thérapeute, et vers quelle méthode thérapeutique vous
tourner quand vous étes malade. Avec le Manuel familial des médecines alternatives, vous apprendrez
comment adopter les principes d'une " médecine naturelle " et devenir votre propre naturopathe pour vivre en
bonne santé. Biographie de |'auteur

Le docteur Alexandre Strasny, psychothérapeute, est chef du département de Médecine naturelle de la faculté
de médecine de Pecs, en Hongrie.
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