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Werbetext

Bindung und Ldsung - die Kraft der Familienaufstellung Kurzbeschreibung

Der Autor begibt sich auf die Suche nach dem Ursprung panischer Angste, Depressionen, Psychosen oder
Personlichkeitsstérungen. Das Konzept der »Bindung«, der Begriff »Trauma« und das Verfahren der
Familienaufstellung haben sich dabel als hilfreich erwiesen.

Psychische Prableme, so der innovative Grundgedanke, entstehen in Beziehungssystemen mit ihren
komplexen Kommunikations- und I nteraktionsdynamiken. So wird eine Muitter, die ein Trauma erlitten hat,
diese Erfahrung in der einen oder anderen Form an ihr Kind weitergeben. Familienaufstellungen - das
Verfahren, mittels Stellvertretern Beziehungsstrukturen in Familien darzustellen - fuhren vor Augen, wie
sich frihkindliche Beziehungsmuster in spdteren Beziehungen fortsetzen und eventuell selbst wieder
Traumatisierungen ausl 6sen konnen. Es entsteht ein fataler Kreislauf von der Traumatisierung zur
Bindungsstorung zur erneuten Traumatisierung. Diesen zu durchbrechen ist die grof3e Chance des
Psychotherapeuten, der mit Familienaufstellungen arbeitet. Denn hierbei kdnnen mehrgenerationale
Bindungsverstrickungen symbolisch einer guten Ldsung zugefuhrt werden. Ein interessanter
Diskussionsansatz fur die Fachwelt und gleichzeitig eine Verstehenshilfe fir Betroffene.

Mit Uber 80 Fallbeispielen! Klappentext

Der Autor begibt sich auf die Suche nach dem Ursprung panischer Angste, Depressionen, Psychosen oder
Personlichkeitsstérungen. Das Konzept der »Bindung«, der Begriff »Trauma« und das Verfahren der
Familienaufstellung haben sich dabei a's hilfreich erwiesen. Psychische Probleme, so der innovative
Grundgedanke, entstehen in Beziehungssystemen mit ihren komplexen Kommunikations- und
Interaktionsdynamiken. So wird eine Muitter, die ein Trauma erlitten hat, diese Erfahrung in der einen oder
anderen Form an ihr Kind weitergeben. Familienaufstellungen - das Verfahren, mittels Stellvertretern
Beziehungsstrukturen in Familien darzustellen - filhren vor Augen, wie sich friihkindliche Beziehungsmuster
in spateren Beziehungen fortsetzen und eventuell selbst wieder Traumatisierungen ausldsen kdnnen. Es
entsteht ein fataler Kreidauf von der Traumatisierung zur Bindungsstérung zur erneuten Traumatisierung.
Diesen zu durchbrechen ist die grof3e Chance des Psychotherapeuten, der mit Familienaufstellungen arbeitet.
Denn hierbei kdnnen mehrgenerational e Bindungsverstrickungen symbolisch einer guten L 6sung zugefihrt
werden. Ein interessanter Diskussionsansatz fur die Fachwelt und gleichzeitig eine Verstehenshilfe fir
Betroffene. Mit Uber 80 Fallbeispielen! »Krankmachende Beziehungsmuster aufzudecken und zu bearbeiten
ist eine schwierige therapeutische Arbeit. Vor alem die Traumatisierung der Menschen ist eine fast
unuiberwindbare Hirde. Das vorliegende Buch von Franz Ruppert stellt die Familienaufstellung als Methode
zur Aufdeckung psychischer Prozesse vor. Anhand vieler Fallbeispielen wird die Methode vorgestellt. Dabei
wird neben der Chance vor allem auch das Risiko bei der Aufdeckung der Lebens- und Familiengeschichte
deutlich. Familienaufstellungen sind nicht unumstritten. Der Autor versteht es aber, dem interessierten Leser
einen Zugang zu einem neuen Versténdnis seelischer Zusammenhange zu erleichtern. Dazu trégt vor alem
die verstandliche Sprache bei, die sehr sparsam mit wissenschaftlicher Terminologie umgeht.« Arthur
Thommes (Iehrerbibliothek.de)
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